
腰の動きをセンサーがとらえ、パワフルなモーター
の力で重量物を持ったときにかかる腰部の負担を
軽減する、着るロボット「POWERED WEAR」。

あうんの呼吸で腰をたすける。
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ATOUN MODEL Y 作業効率に及ぼす効果

ATOUN MODEL Yは、着用者の腰の動きに追従してギアとモータが回転し、太腿を引く力と背中
から上体を引き上げる力によりアシストを発揮します。重量物の持ち上げ下げの際に腰部の負
担を軽減することで、疲労の蓄積による作業速度の低下を防ぎ、作業効率改善の効果が期待さ
れます。以下の要領で作業効率の改善に約20％の効果がみられることを確認できました。

【評価方法】
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B:重量物の横移動作業A:重量物の持ち上げ下げ作業

約20%UP

成人男性（30代、165cm）が高さ70cmの机
を使用し、箱（12kg）の持ち上げ下げ動作
を20分間繰り返し、このときの運搬箱数を
未着用時と着用時で比較しました。

持ち上げ動作：アシスト機能
持ち下げ動作：ブレーキ機能

【作業を助ける機能】

【評価方法】

成人男性（30代、165cm）が農業用肥料を
シャベルですくって、1ｍ右に配置したパレッ
トに移す作業を20分間繰り返し、このときの
回数を未着用時と着用時で比較しました。

すくう動作：アシスト機能
水平移動・下ろす動作：
ブレーキ機能で中腰姿勢を維持。

【作業を助ける機能】

A:重量物の持ち上げ下げ作業

【結果】
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B:重量物の横移動作業

【結果】
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※上記グラフの結果は、当社調べによります。※上記グラフの結果は、当社調べによります。
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【測定箇所：Ａ】
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成人男性（20代、173cm）の

被験者が重量物（12kg）の

持ち上げ動作を5回繰り返し

ました。

この時のATOUN MODEL Y

のアシスト有/無の筋電位を

測定し、アシスト無を100%と

して平均筋電位の比率を比

較しました。

ATOUN MODEL Y 負担軽減の効果

ヨウホウケイキン

Ａ：腰方形筋

キョウサイチョウキン

Ｂ：胸最長筋

【測定箇所】 【測定環境】

※上記グラフの結果は、当社調べによります。

ATOUN MODEL Yは、着用者の腰の動きに追従してギアが回転し、太腿を引く力と背中

から上体を引き上げる力によりアシストを発揮します。

重量物の持ち上げ・降ろし時に腰部筋肉の負担軽減が期待されています。

実際に測定したところ、持ち上げ作業時の平均筋電位測定により、腰部関連筋肉群に

かかる負担軽減に効果（最大40％）がみられることを確認できました。

【評価方法】

約40%
軽減

約10%
軽減

【測定箇所：Ｂ】

腰の筋肉にかかる負担の比較

アシストなしの筋電位を100%とした時の平均筋電位比率
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